5 SPGSOBOV,
AKO DOSIAHNUT
SPOLUPRACU
DIETATA

Rodic¢ia velakrat denne detom nieco
prikazuju alebo zakazuju. Vacsinou ide o
situacie, kedy je pre rodicov ddblezité nieco,
co je detom Uplne jedno. V takych
pripadoch je naozaj velkym umenim
komunikovat svoje poziadavky tak, aby ich
dieta reSpektovalo a spolupracovalo.

Pri starani sa o dieta rodicCia pouzivaju rézne
pristupy. Niektori maju prisne poziadavky a
vyzaduju plnenie prikazov v ,tej sekunde®,
ini sU benevolentnejsSi a nechaju na dietati,
nech ,to urobi, ked bude samé chciet.”
Niektori hladaju literatdru s vychovnymi
odporucaniami, ini posuvaju dalej vychovny
styl, aky zazili oni, ked boli malé deti.



Uvedieme teraz niekolko beznych prikladov, ktoré pouzivame
kazdy den pri komunikacii s detmi, a ktoré namiesto toho, aby
podporovali spolupracu dietata, vyvolavaju v nom skér vzdor,
pocity viny alebo neschopnosti. SU to napriklad:

Obvinujuci pristup: Preco to stdle robis? Nevies to urobit poriadne? Kolkokrat
som ti povedal, a stdle to nevies!

Nadavanie: To ako vyzerad tvoja izba, ty si nechutny! Nikto nie je taky hrozny
ako ty!

Vyhrazky: Este raz to urob, tak si ma nepraj! Skus to este raz, tak uvidis!

Rozkazovanie: Okamzite to urob! Oblec si sveter!

Prednasky, moralizujlci pristup: Zdd sa mi, Ze sa nevies slusne spravat. Tebe
by sa ako pacilo, keby ti to niekto robil?

Varovanie: Opatrne, davaj si pozor! Nelez tak vysoko!

Mucednicke vylevy: Ty ma privedies do hrobu! Ja s teba dostanem infarkt!

Porovnavanie: Preco to nerobis ako tvoj brat? Aku znamku dostali spoluziaci?

Sarkazmus: To ¢o mds oblecené? To sa dnes nosi?

Prorocké vyjadrenia: Uvidis, o z teba vyrastie. Nikto sa s tebou nebude hrat...

Urcite si kazdy vieme doplnit viastné vyroky, ktoré vyslovujeme, ked'
chceme, aby deti urobili to, Co si predstavujeme.



A teraz si ukazeme nové spdsoby, ako ziskat deti pre spolupracu
bez toho, aby sme pouzili niektory z predchadzajucich prikladov:

A. Opisanie toho, ¢o vidime,
pocujeme.

Ide o najjednoduchsi pristup - opiseme,
co vidime alebo popiseme dany
problém:

,Na chodbe sa svieti.”
., Tvoj tanier zostal na stole.”
» Topdnky su v strede chodby.”

Namiesto toho, aby sme sa dlho venovali
popisovaniu, aké je dieta neschopné,
sustredime energiu na popis problému a
dieta sa samé rozhodne, co urobi.
Vacsinou pochopi, ¢o od neho chceme.

B. Poskytnutie informacie.

.Pomohlo by mi, keby si
prestrel stél.”
., Ohryzky patria do kosa.”

Ked dospely poskytne dietatu
informaciu, samé pride na to, co
ma urobit.



C. Pouzitie jedného slova.

,Obed.”
,Zuby.”
,Pyzamo.”

Deti nemaju radi dlhé prednasky,
vysvetlovanie a monolégy dospelych.
Niekedy je menej viac, staci jedno slovo.
Namiesto: ,Stokrat som ti hovoril..”
~Kolkokrat ti mam opakovat..?" postaci
jedno slovo, dieta presne vie, co
Znamena.

E. Napisanie odkazu.

Rodic¢ pripevni na TV list papiera s
textom:
Uz som si dnes urobil domdce
ulohy?
Naucil som sa na zajtra vsetko?

Deti maju velmi radi pisané odkazy,
je to forma komunikacie, ktora je
najblizsia hre.

D. Hovorenie o svojich pocitoch.

~Nepdci sa mi, ked'mi skaces do
reci.”
,Nemam rada, ked'su dvere
dokoran otvorené, je mi potom
zima.”

Je v poriadku hovorit detom o
vlastnych pocitoch, deti sa tak
ucia spoznavat emadcie a rozumiet
im.



Mb&zeme si vyskuUSat na nasledujucich prikladoch, ako by sme
pouzili nové spdsoby komunikacie, aby sme dosiahli spolupracu
dietata.

Situacia Reakcia rodica

Dieta pride domov a necha v chodbe A. Opis
svietit svetlo.

C. jednNymM SIOVOM ...
D. MOJE POCILY ettt

B OAKAZ et eseneneens

Dieta nechava kazdy vecer Spinavé A. Opis
obleCenie na zemi pri posteli.

C. jednym sloVOM ...
D. MOJE POCILY et

B OKAZ e sees s eseneesensenes

Dieta rozleje mlieko na stole. A. Opis

C. jednym sloVOM ...
D. MOJE POCILY ettt

B OKAZ et eee s eee s eesenseas



Situdacia Reakcia rodica

Dieta skace na pohovke a preskakuje na A. Opis
stolicku.

C. jednym slovom

D. Moje pocity

E. Odkaz

Situacia, ktora sa nam kazdodenne A. Opis
opakuje s nasim dietatom...

C. jednym slovom

D. Moje pocity

E. Odkaz

Pouzita literatdra: Ako hovorit, aby nas deti pocuvali, ako pocuvat, aby ndm deti déverovali.
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