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Je moje dig’a nadane?

(material pre rodiov — ako lepSie porozuntiesvojmu di¢at’'u?)

Mili rodicia,

mate di€a vo veku 4,5-5 rokov? Udivuje Vas VaSetdienezvygajnymi otazkami? VSimli ste si,
Ze od maltka napreduje rychlejSie ako jeho vrstovnici? (N&yage najma rychly rozvoj e a
recovych schopnosti.) Je aktivne, zvedavé, netnaviiepbanovom poznani? Mozno VaSet@igatri

k dvom az desiatim percentam tych, ktoré su obdangmoriadnymi schopnéami.

Priaznivi schopna's UspesSne vykonavanejaku ¢innog’, ktord sa eSte nerealizovala mézeme
ozn&it pojmomnadanie Pojemtalent je v izkom vFahu k nadaniuCasto sa tento pojem fahuje

aj ku Specifickym schopnostiam (umeleckym, Spontoya zala aj vySSiu mieru tvorivosti.

Pre naSu potrebu pojmy nadanie — talent mézemeiyauako ekvivalenty. V odbornych kruhoch
sa nadaniéasto chape ako ista predpokladova zlozka, kym takepoklada za vykonovu (prejavenu)
charakteristiku. K&Ze v tomto materiali uvazujeme o ti¢i, bude pre nas lepSie chéped pojmom
nadanie isty potencialny zaklad buducej Specialdpey cinnosti a talent ako realizovanu formu
nadania. NajvySSia Uroieprejavenia schopnosti, vlastna len mimoriadne madasa nazyva

genialita.



Preéo je dblezité nadanie odhatt:

1. Deti svysokou uraiou schopnosti sa liSia od priemernych deti niedeojimi poznavacimi
potrebami, ale aj osobnostne. Sprievodné znaky nhoeho nadania byvajiasto problematické uz
v Utlom veku v rodinnom prostredi, alebo neskératerskej Skole. Napr. deti mozutbyetrpezlivé,
odmietaju trénova zakladné zrénosti. Odmietaju direktivnds neznasaju rutinu. M6zZu tykritické

a netolerantné asto su nepraktické. LepSie pochopenigipriychto prejavov lahsi Vase vychovné
posobenie azbavi Vas texovania, k& sa citite ako rodia neisti a bezradni. Okrem toho sa
sttasne s nadanim, najma v Skolskom veku, mézu vysaty/@ problémy v socialnej oblasti, poruchy
spravania, Specifické poruchyania.

2. Nadané deti maju iné poznavacie potreby akgii@merni vrstovnici. Su frustrovani zémnosti,
casto sa v Skole nudia, su schopni intenzivne samama Specificky okruh problémov (vesmir,
humanitarne otazky, otazky bytia - nebytia, techhikvd'mi skoro prejavuju zaujem &tanie,
pisanie, poitanie. Je spravne uspokbgpecifické poznavacie potreby tychto deti, podpati@ozvoj

ich nadania a umozhaby sa ich schopnosti uplatnili.

3. Stasny vzdelavaci systém kladiel'kg¢ dbéraz na identifikaciu deti a Ziakov s mimorign
nadanim. Z pafadu platnej legislativy sa nadanémuwdie/Ziakovi priznavaju Specialne vychovno -
vzdelavacie potreby. Zakon rozliSuje vSeobecndektevé nadanie a Specifické intelektové nadanie
(umelecké, Sportoveé). Intelektovym nadanim sa ragunaysoko nadpriemerne rozvinuté poznavacie

schopnosti v jednej, alebo viacerych intelektovgblastiach.

Kto mbéze nadanie rozpozné:

V obdobi predSkolského veku mdZu identifikbweadanie deti v zasade dve skupliogi a to
vzh'adom k rozsahwasu straveného s deom. Su to ditelky materskych Skél a rodla deti.
Vyskumy rbéznych domacich aj zahramych autorov vysoko vyzdvihuju prave roov ako
najpresnejSich odhadcov nadania. Pre ich potrelbysgju aj rozne dotazniky a posudzovacie skaly,
ktoré umoznia odhalidiefa potencidlne nadané. Tieto metddy sa opierajuravpavanie prejavov
deti s istymi kritériami, ktoré signalizuju pritowsi nadpriemernych schopnosti. Umaojl
vyhradavd arozpoznaua pravdepodobne nadané deti. V Skolskom veku uZadieesp. Ziak
spravidla preukazuje svoje vysoké schopnosti svgkalskymi vykonmi.

Presnu urowvg intelektovych schopnosti je schopny odfhddéin odbornik z oblasti psycholdgie a to
pomocou Standardizovanych psychodiagnostickych 6dnekk sa vam zda, Ze vaSe tiieprejavuje



niektoréd’alej uvedené charakteristiky, pdite sa so svojim detskym lekarom, alelsgaikou v MS,
ktori Vam sprostredkuju kontakt s prislusnym odlikasm. MdZete priamo kontakto¥aj najblizSie

Centrum pedagogicko - psychologického poradensipya&weencie.

Od akého veku je mozné uvazouto nadani dieat’a?

Odbornici sa stale nezhoduju v totn, a od ktorého veku je moznécitt intelektové nadanie.
Preto sa v najnizSich vekovych kategoriach rad®ejadprednas pojmu nadané spravanjenez
skutané nadanie V sasnosti sa w&ina Specialistov zhoduje v tom, Z&lkovym obdobim pre
identifikovanie takéhoto spravania je vek 18 mesv a neskér. V tejto faze sulwa déleziti
rodicia. Rodgia ako prvi mdézu pozorovaze ich di€a je odliSné a prejavuje sa netypicky. Prvé
charakteristické prejavy mimoriadnych schopnost\anového naskoku sa &aaju uz od jedného do
dvoch rokov Zivota. Skusenosti hovoria, Ze Spdgfficrozumovy vyvin eviduje az 70 % r@dv
nadanych deti. Preto su pre psycholégoVmiecenné Udaje ziskané od r@mr a inych 0sob,

s ktorymi die’a vyrastalo, alebo ktoré ho poznaju.
Centrum pre rozvoj nadania v USA (Gifted Developm@enter) uvadza nasledovné charakteristiky

prejavov buducich nadanych dethovorodeneckom a batBacomobdobi:

* Neobvykla Zivos.

* MenSia potreba spanku.

* Dlhodoby rozsah pozornosti a schophsgstredi sa na niekiko veci sdasne.

* Vysoka urové aktivity — energie, akoby sa nikdy neunauvili.

» V¢asné rozpoznanie znamych osob.

e Vytvorena ,trvalos* objektu, wasSie, nez u ostatnych (poznanie skubsti, Ze veci existuju,
aj ked’ ich nevidime).

e ZvySena reakcia na vonkajSie podnety (hluk, hbles

» Velka potreba prisunu novych podnetov.

* Neobvykla pam@- pam& na pribehy, pestky, basnéky..

* Vysoka rychlos ucenia.

* Rychly rozvoj rei, véasny nastup & najprv kratke slov4, dobra intonécia, rychly asir
d’alSej slovnej zasoby, schopridgorit’ vety a uziva gramatické pravidla.

» Zaujem o knihy — (\’ v¢asnicitatelia), a Specifické ht&y, kalendare, atlasy, Sachy,dtac.

e Zvedavo$s — kladenie mnohych otazok, skér nez u ostatnycth, déazky akoby nikdy
nekorgili.

V predskolskom obdobi (vo veku 4,5 — 5 rokov)su nagastejSie charakteristiky nadanych deti

tieto:

* Netypické zaujmy uz od predskolského veku (Ziehy, vesmir, doprava, technika).
« (itanie, pisanie, pftanie uZ v predskolskom veku (om sa tieto zrénosti nadili ako
samoukovia, nikto ich k tomu systematicky neviedol)



* Vysoka aktivita, intelektualna zvedavokladenie otazok, nutiacich dospelych nahliatdda
encyklopédii alebo internetu.

« Siroka slovna zasoba, pouZivanie Remiom na vek nezegjnych, cudzich slov a slovnych
spojeni.

e Zaoberanie sa svetovymi problémami a otazkami rkgyr&tiky, hranic (nekorimo, z&iatok,
koniec Zivota)

* Vyhradavanie komunikacie s dospelymi alebo starSitmde

* Neochota podriadisa prikazom, autoritim, potreba vy$eetinia poziadaviek dospelych.

» Perfekcionizmus, snahatbpajlepsi, neochota zmiérsa s prehrou.

Laicka verejnos, i niektori odbornici aditelia Ziju s mylnou predstavou o nadanomtdie Tato
predstava zobrazuje dee ako dobré, poslusné, bezproblémové, prisposobikélektive oliubené

a priatdské, ktoré je pripravené poddvdobré vykony, v Skole ma samé jednotkycadl je s nim
spokojny. Naopak, sprievodné prejavy mimoriadnetedamia byvajucasto problematické uz
v materskej Skole. V naSej poradenskej praxi saiewka stretavame s poziadavkami o vySetrenie
Ziaka, ktory je ozn#ny za problémového — napr. nereSpektuje autorippskytuje nevyziadané
komentare, odmieta spolupracu. Komplexnou diagkastisa zisti, Ze ide o intelektovo vysoko
nadaného jedinca ajeho prejavy sU’'mie typické pre tuto skupinu deti. Niekedy su poxd
poznavacie potreby nadanych deti tak silné, Ze py@meodhaleni skusaych préin ,neobvyklého®
spravania, pésobive’mi ruSivo. M6Zzu by vnimané ako porucha spravania a mozutvieszniku
socialnych a emocionalnych problémov. Popredny mkepsycholdg, J. Webb (1993), sa dlhodobo
zaobera problematikou vzniku tychto problémov uamaj detskej populacie. Nasledujlca t&au
ukazuje, ako moéZu Iytypické poznévacie charakteristiky nadanych detjené so Skolskymi

problémami.

Mozné problémy asociované s charakteristickymi podvnymi vlastnost’ami
nadanych

Pozitivne charakteristiky Mozné problémy

Rychlo ziskavaju a uchovavaju nadobudnsiténetrpezlivi, ké su ostatni pomali,
informacie. nemaju radi rutinu a dril, odmietaju
neustale trénovazékladné zrénosti.

Intelektova zvedava's vnatorna motivacia, Kladi nekonéné otazky, maju silnu

hradanie vyznamu. volu, odmietaju direktivnas rovnaké
ocakavaju od ostatnych

Schopnos zovSeobetovania, abstrakcie, Odmietaju detaily, dril, vystupuju proti

syntézy, radi rieSia problémy kbuju vyuc¢ovacim metodam.

d’alSie intelektoveé aktivity.



Dokazu vidi& vzt'ah prEina - dosledok.

Maju radi pravdu, spravodlivés,fair play”.

Radi organizujdudi a veci do Struktury a
poriadku, systematizuju.

Siroky slovnik, pohotové verbalne

Maju problémy zmiésa so vSetkym
nelogickym - ako su pocity, tradicie alebo
dovody, ktoré sa maju hiako osudové.
Maju problémy byt prakticki, zaobetaga
humanitarnymi otazkami.

Konstruuju komplikované pravidla, alebo
systémy, tym sa mo6zu javako prilis
dominujuci a ovplyyiujuci.

M6zu vyuziva svoju verbalnu zdatnés

vyjadrovanie, rozsiahle informacie v réznyoh to, aby sa vyhli ditym situaciam,

oblastiach.

Myslia kriticky, maja vysokeé ciele, su
sebakriticki a hodnotia ostatnych.

Su vynikajuci pozorovatelia, chcu pozna
vSetko neobvyklé, s otvoreni novym
skusenostiam.

¢asto sa nudia v Skole a s vrstovnikmi,
ostatni ich vnimaju ako ,v3evedkov"“.
Kriticki a netolerantni k ostatnym, moZzu
byt depresivni, perfekcionisticki.

PriliS intenzivne zameranie, @sna
lahkovaznos

Kreativni, tvorivi, maju radi nové spdsoby,M6zu narusé plany a odmietato, ¢o je

ako mozno veci robi

Intenzivna koncentracia, schoptiakho sa

uz zname, ostatni ich vnimajua ako
odliSnych.
NeznaSaju vyruSovanie, odmietaju

sustredi v oblasti svojho zaujmu, spravanig/konava' vsetky povinnosti a kontakt s

orientované na cle vytrvalog’.

Senzitivita, empatia, tazba byt druhymi
akceptovany.

Velka energia, dychtiva’s obdobie
intenzivneho usilia.

Nezavislos, preferuju samostatnu pracu,
déveruju sami sebe.

R6zne zaujmy a schopnosti, roztrzitos

Silny zmysel pre humor.

P'ud'mi v dobe, k& su ponoreni do svojich
zaujmov.

Citlivost’ ku kritike ostatnych alebo
odmietanie kamaratovgakava, Ze ostatni
uznavaju podobné hodnoty, potreba
uspechu a uznania, mézu sat'diyr
odcudzeni a ,inaksi“.

Frustracia z ngnnosti, dychtivog moze
ostatnych rugi potreba neustalej
stimulacie, mézu sa javako

hyperaktivni.

M6zu odmieté podnety rodiov alebo
kamaratov, nekonformni, nekonwern.

M6Zu sa jaw ako neorganizovani,
frustrovani nedostatkokasu.

Vidi absurdity niektoryctugkii, ich
humoru nemusia vrstovnici porozumjie
moZu sa sta,triednym klaunom®, aby
tak ziskali pozornasostatnych.

Niektoré pedagogické vyskumy ukazuju, Z#telia ¢asto zamigaju prejavy spravania rozumovo

nadaného diara s di€¢atom Sikovnym, bystrym. (Cvetko¥i— Lay, 1998). Tak bystré, ako aj

intelektovo nadané dia potrebuje k optimalnemu rozvoju podnety a vadetée materialy, ktoré



zodpovedaju jeho kognitivnej Urovni. NizSie uvedeahu’ka ukazuje niektoré typické rozdiely v

spravani.

Niektoré rozdiely medzi bystrym a nadanym di€at’om:

Bystré diet'a

Je vnimaveé

Pozné odpovede.
Zajima sa.

Mé dobré napady.
Odpoveda na otazky.
Je vodcom skupiny.
Jednoducho s&u
Najlepsie z triedy
Pochopi zmysel.

Presne kopiruje zadané rieSenia.

Dobre sa citi v Skole, v Skolke.
Prijima informécie.

Je vytrvalé pri sledovani.

Je spokojné s tynto sa nailo.

Coje to 1Q?

Nadané dig’a

Je ,zapélené”
Samé formuluje otazky
Je mimoriadne zvedavé.
M& neobvyklé napady.
Zaujimaju ho detaily, rozpracuv
Je samostattasto pracuje osamote.
V&ESinu uz vie.
Stoji akoby mimo, nad triedou
Robi zavery.
Vytvara noveéniaSe
Dobre sa citif lsa &i (nieco nove).
Vyuziva informacie.
Sleduje pozorne.
Je vémi sebakriticke.

Dosid’ pouzivany pojem inteligény kvocient odvodil nemecky psycholog W. Sterniatkom
20. storgia ako podiel mentalneho a skéého (fyzického) veku v mesiacoch krat 100. Hodrit
sa ziskava tak, Ze di vypracuje inteligefny test, ktorého vysledkom je bodové ohodnotehésst
porovnava schopnosti testovanéhotdia s priemernymi schopnéami vSetkych deti rovnakej
vekovej kategorie (populacie). Na to je potrebrsyt&tandardizova Testy sa Standardizuju tak, Ze sa
zadaju vékému mnozstvu jedincov v jednotlivych vekovych kgitedch t.j. reprezentativnej vzorke
(napr. 1000 deti). Vysledky bodového hodnoteniagavia matematickym vahom, ktory zaisti, ze
bodové hodnotenie zodpovedajuce priemernym schépnogzodpoveda hodnote IQ 100. Rovnaky
matematicky vgah sa aplikuje na bodové ohodnotenie kazdého tsébw di€ata a tym sa ziska
jeho 1Q.

IQ prezradza hlavne to, ako mozog pracuje. Nerdzjgoonom vzdelanie. Hodnota 1Q ditym

spbsobom koreSponduje so Skolskou Uspe®npsle ani to neplati vzdy.



Pre rodtov, pedagodgov, pripadne inych odbornikov — nepdggoy je omnoho zrozumiteejsi
pojem ,mentalny vek* Mentalny vek, je vek, pre Ktasu typické wtité schopnosti. To znamena,
Ze ak napriklad 5-tmé die'a dokdze rozmyst' na urovni bezného 7-<¢pého di€ara, ma ukite
nadpriemerné schopnosti. Ak by sme aplikovali w3sredeny vzorec, vypdali by sme, Zze jeho

inteligertny kvocient je 7/5 x10Gize mé 1Q 140.

Ako rozvijat nadanie VasSich deti:

» Poskytnite svojmu di@t'u takd atmosféru v rodine, ktora untoje pokojne sa sustratna to
¢o ho zaujima.

* NajdolezitejSie,co mdzete svojmu di@a’u poskytndi je pomoc a podpora. Pavajte ho
a hovorte s nim.

* Ni¢ nema na dia taky pozitivny vplyv ako dobré priklady rédv. Spravajte sa tak, ako
chcete, aby sa spravalo VaSet'die

» UdrZte Zivot di€ata aktivny a zaujimavy. Kupuijte knihyasopisy, ktoré ho mézu zaujitha
a rozpravajte sa snim o totm v nich je.

* Nadanie diéaa nie je dévodom aby sme ospravedali jeho nevhodné spravanie. Nadané
dieta rychlo chape pravidla spravania, zuyke na vynimky nie je vhodné.

* Nezabudnite déa ocenf aj ked’ sa Vam zda, Ze jeho Uspech je samozrejmy. Potgingit,
Ze ma stale vaSu podporu.

« Nechvdte sa schopngami svojho diéata, zvlag nie v jeho pritomnosti. Dostavate ho tym
do nevyhodnej situacie.

* Rovnako ako iné deti potrebuje aj nadané&’aias na hranie, uvaenie i lé&ioSenie. Doprajte

mu to.
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