Centrum pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie

Miladeznicka 34

974 04 Banska Bystrica

® 048/4134751-2

http: //cnmoaobb svsbb sk

Vplyv rozvodu na psychické prezivanie diet’at’a a jeho prejavy
v Skolskom prostredi

Vypracovala: Mgr. Ingrid Cabalova, psycholog CPPPaP BB
April 2020



OBSAH:



1. Diet’a v predrozvodovom obdobi

V obdobi pred rozvodom je mozné zaznamenat u dietata Siroku Skalu psychickych

problémov, ktoré sa odrazaju na jeho spravani a s ktorymi je problematické sa vysporiadat’.

Dospely, ktory je s dietatom v blizkom vztahu, by mal identifikovat, ¢o dieta preziva

a vhodnou intervenciou aspon Ciastocne eliminovat’ neziadice podnety, ktoré ohrozuju jeho

psychicky vyvin. Postupy rieSenia by mali byt velmi citlivé, opatrné a empatické, bez

prehnaného tlaku na diet’a. Je dolezité mat’ na zreteli, ze diet’a je danou situaciou zranené.

NajcastejSie témy, ktoré v stvislosti s dietatom v obdobi pred rozvodom mdzeme

riesit’, su:

Nova situécia v rodine - diet’a je zmitené z novej situdcie, zo zmeny spravania rodi¢ov
voCi sebe navzijom aj vocCi dietatu, je naruSend jeho primarna potreba istoty
a bezpecia.

Redlny obraz stavu dietata — dospeli, ktori prichadzaji do kontaktu s dietatom, moézu
mat’ skresleny obraz o spravani a psychickom stave dietata. Prejavy, pozorujuce
v Skolskom prostredi (Casto negativheho razu), st odrazom jeho obrannych
mechanizmov voc¢i narocnej zivotnej situacii, ktort pocas rozvodu rodicov zaziva.
Diet'a a Sok — dieta je konfrontované s neistotou a strachom, ¢asto md vel'mi malo
informacii o tom, ¢o sa medzi jeho rodi¢mi deje a najma ako sa ich rodinnd situacia
(jeho bezpedie a istota) budti nad’alej vyvijat'. Casto vztahuje vinu na seba.

Dieta atraumaticka udalost — necitliva informacia o rozvode, nedostatok
upokojujucich a prehl'adnych informacii, neprimerané spravanie rodicov (hadky,
agresivita) a nedostato¢né oSetrenie najmd psychickych potrieb dietata vytvaraja
u neho psychicku zataz (dlhodobé prezivanie tlaku a nervového napitia, bezmocnost’,
zufalstvo).

Posttraumaticka stresova porucha — v niektorych pripadoch moéze dlhotrvajuce
prezivanie ohrozenia a psychického vycCerpania vyustit’ do posttraumatickej stresovej
poruchy, ktord prindSa zmeny v sebaponimani (pocity hanby, viny), v emocionalnej
regulacii (depresia, hnev, myslienky na samovrazdu, sebaposkodzovanie), v zmene vo
vztahoch (neddvera, izolacia), v chdpani zmyslu zivota. Vaznym ohrozenim st zmeny
vo vedomi — poruchy paméti, naruSené vnimanie seba a okolia.

Dieta atrauma znarusenych vézieb — ohrozenie bezpecia a istoty, dlhodobé
prezivanie strachu a napitia, strata dovery v rodi¢ov mdze dlhodobo zasiahnut' do

prezivania diet’at’a a jeho buducej schopnosti utvarat’ hlboké a doverné vzt'ahy.



Dieta astraty — strata jedného z rodiCov je umocnend stratou SirSej rodiny (stari
rodi¢ia, ini pribuzni z jeho strany). Strata moze byt docasna alebo Ciastocna, dieta
vsak nie je schopné vnimat’ to a vnima tato stratu vel'mi intenzivne. Tento fenomén
vyrazne ovplyviiuje jeho stabilitu a budovanie jeho identity a zanechava v diet’ati
pamétovu stopu.

Vytesnenie a prehliadanie dietata — rodicia su v Case rozvodu prili§ zahlteni vlastnym
prezivanim a Casto sa dieta snazia zrozvodu uplne vytesnit, alebo ho dokonca
prehliadaju v nadeji, ze dieta nevnima, ¢o sa deje. V takomto pripade je dolezité, aby
sa akykol'vek dospely, ktory je dietatu blizky (napr. ucitel, vychovny poradca,
vychovavatel, tréner) s dietatom porozpraval o jeho obavach a strachu, aby sa mu
v ramci moznosti pokusil zodpovedat’ jeho otazky a primerane veku vysvetlil aktudlne
dianie.

Dieta arola spojenca — vyrazné Skody v psychickej stabilite dietata mozu spdsobit’
rodicia, ktori sa pokusia dieta stiahnut’ na svoju stranu a obvifluju pred nim druhého
rodic¢a. S tym je spojené¢ ambivalentné prezivanie, ktoré u dietata sposobuje vedoma
manipulacia jednym alebo oboma rodi¢mi a negativne hodnotenie druhého rodica.
Diet’a sa takto stdva obetou zneuzitia rodicovskej moci.

Zmena spravania — najmd u starSich deti je Castym sprievodnym znakom v Case
rozvodu rodiCov unik do neziaduceho spravania (zaSkolactvo, experimentovanie
s alkoholom a drogami, sebaposkodzovanie), izol4cia, strata zdujmov, apatia, unik do
virtuality (tGzba po pochopeni a saturdcii aktualne ohrozenych potrieb méze viest' aj
k vyhladdvaniu uspokojivych vztahov na internete, ktoré moZzu ohrozit” bezpecnost’
diet’at’a).

Regresné prejavy — naopak u mladSich deti dochédza k prejavom spravania, ktoré st
regresom do mladSieho vyvinového obdobia (symbolizuju navrat do detstva, kedy
dieta pocitovalo vrodine harmoéniu). Je to napr. cmulanie palca, zaspdvanie
s obl'ibenou hrackou alebo dokonca s rodi¢om, pomoc¢ovanie, maznava rec.
Psychosomatické  problémy —  vSetky vekové obdobia si  nachylné
k psychosomatickym prejavom, ktoré si spdsobené zatazovou situaciou a prezivanim
stresu (bolesti hlavy, traviace tazkosti, poruchy spanku, ¢asta chorobnost’).

Zmena vo vykonovej rovine — v Skole dochadzka k zhorSeniu zndmok a k znizenym
vykonom, objavuje sa nezdujem o dianie na vyucovani, nesustredenost’, Casté

poznamky za spravanie. Mdze ist' o skuto€ni neschopnost’ sustredit’ sa na ucenie



zdovodu trapenia sa dietata, ale tiez o snahu odklonit’ pozornost’ rodicov od
vzajomného ublizovania k pomoci svojmu diet’at’u.

e Nazor a ocakavania dietata — moznost’ vyjadrit’ svoj ndzor je pre dieta (najméd vo
vy$Som veku) neocenitelnou potrebou, znakom akceptacie, uvolnenia napétia
a prijatia relevantnej spétnej vizby. Rozhovor o ndzore a Zelaniach dietata umoziuje

zrealnit’ jeho o€akavania a hl'adat’ moznosti, ako ich naplnit’.

2. Prezivanie diet'at’a pocas rozvodového konania

Rozvod ako taky len vynimoc¢ne prebieha v pokoji a po vzédjomne uspokojivej dohode
medzi rodi¢mi. Vo vécésine pripadov dochédza k emociondlne bolestivym situdciam ako pre
rodicov, tak pre dieta, ktoré moze ziadat o pomoc réznymi prejavmi (najcastejSie je to
Skolské prostredie a pedagogicki zamestnanci, ktori u dietata spozorujii zmenu spravania
a mézu mu byt’ napomocni).

Ako mozete pomoct’ dietat'u vyrovnat’ sa s aktom rozvodu:

(0]

byt’ dietatu oporou, poskytnit’ mu svoju blizkost’ a vypocut’ si ho

o pomdct dietat'u zorientovat’ sa v informdciach, ktoré ma od rodi¢ov alebo z inych
zdrojov, vysvetlit mu, ak nieComu nerozumie

o taktne sa pokusit’ obratit’ pozornost’ rodi€ov na dieta, aby oni boli tou osobou, ktora
dietat’u saturuje zdkladné potreby

o ponuknut rodicom kontakt na odbornika (CPPPaP, klinicky alebo poradensky
psycholdg) alebo dohodnut’ stretnutie so Skolskym psychologom, ak je k dispozicii

o zabezpecit v triede a v ucitel'skom zbore empatické prostredie, byt k dietat'u v§imavy

a citlivy

Ukoncenim rozvodového konania ndrocna emocna situacia pre dieta nekonci, naopak,
v niektorych pripadoch sa stupiiuje, ak bola dietat'u sidom stanovena striedavé starostlivost’.
V pripade, Ze sa rodi¢ia na forme starostlivosti o dieta vzajomne korektne dohodnu,
s prihliadnutim na potreby dietat’a, zahritujic do vzajomnej dohody aj jeho Zelanie a nazor,
mozeme hovorit’ o prijatelnom vzore, ako Setrne ukoncit vztah. Rodiia prevezmu
zodpovednost’ za svoje dieta a o jeho d’alSom vyvine rozhodnli sami, bez zdsahu Statnych
institacii. Ak vSak jeden z rodiCov odchddza po stidnom konani ako porazeny, mdze to

znamenat, ze dieta zostava nad’alej sucastou konfliktov svojich rodicov, je stavané do pozicie



vybrat’ si jedného z nich a jeho prezivanie je vystavené pokracujiicim zraneniam. Takémuto

dietat’'u je nutné poskytnut’ aktikol'vek pomoc a sprevadzanie.

Porozvodové alebo porozchodové konflikty st hlavnou prekdzkou, ktora dietatu stazuje
adaptéaciu na nova rodinnt situaciu a maju negativny dopad na psychické a somatické zdravie,
na edukacny proces a socidlny svet dietata. Tato situacia Casto vedie k dekompenzacii

psychického stavu, k ohrozeniu vyvinu dietata a vyrazne znizuje jeho kvalitu zivota.

3. Prejavy spravania u deti po¢as adaptacie na ,,po-rozvodovi“ situaciu

V obdobi po rozpade vztahu rodiCov sa u dietata moézeme stretnit’ s roznymi
prejavmi spravania, ktoré sa daju pozorovat nielen, ale aj v Skolskom prostredi. Castymi

variantmi su:

» Dieta spolupracujiice — dieta sa sprava primerane, prijima naSu pomoc, vita ju ako
snahu urychlit' zanik nepriaznivej situdcie. Takyto postoj byva odrazom pozitivneho

spravania rodicov.

» Dieta nespolupracujice — dieta odmieta naSe snahy o nadviazanie kontaktu, je
utiahnuté, skryva svoje pocity, snazi sa posobit’ nenapadne, alebo naopak je prehnane
veselé, aktivne, jeho spravanie vSak poOsobi neprirodzene vzhladom k jeho beznej

povahe.

» Dieta v odpore — dieta nedoveruje dospelym, je zranené a presvedcené, Ze si musi
poradit so svojou bolestou samé. NereSpektuje naSe odportcania, sprava sa
nezodpovedne, meni svoje postoje a navyky. Moze ist’ o strach z opédtovnej straty a
odmietnutia, o stratu dovery v dosledku minulej skusenosti, alebo o spésob vyrovnania
sa semodciami, teda obranny mechanizmus. Takéto spravanie moze vyustit do
verbalnej aj fyzickej agresivity nielen voci druhym (spoluziaci, ucitelia), ale méze sa
prejavit’ ako forma sebapoSkodzovania. Treba mat’ na pamditi, Ze dieta je vo svojej
podstate krehké a nestabilné aje nutné si vSimat kazdé zmeny v jeho spravani.
V pripade, Ze mame podozrenie na vaznu krizu v preZivani dietat’a, upozornime na to
rodi¢ova odporuc¢ime im neodkladne kontaktovat odborni psychologicku alebo

psychiatricka pomoc.



4. Rozpad vzt’ahu rodicov z pohl’adu vyvinovych obdobi diet’at’a

V kazdom veku sa vnimanie dietata a jeho potreby menia. OdliSné su nielen jeho
schopnosti a moznosti porozumiet’ dianiu okolo seba, ale aj potreby s tym spojené. Preto je
dolezit¢ nahliadat na prezivanie dietata v rozvodovom konani zpohladu vyvinovej

psychologie:
Obdobie predskolského veku (3 — 6 rokov):

Rodicia su Casto presvedCeni, ze deti v tomto veku nevnimaji, o sa okolo nich deje, a preto
ich rozvod nemoéze zasiahnut. Napriek tomu, Ze deti v predskolskom veku nedokazu presne
pomenovat, ¢o ich trapi, o to 'ahSie je mozné toto trapenie na nich spozorovat. Su to prejavy
ako napr. podrazdenie a Casty hnev kvoli malickostiam, Castd placlivost’ a precitlivenost’,
vyzadovanie pozornosti rodiov, problém so zaspavanim, nechutenstvo, ¢astd chorobnost,
tiky, strach aj z kratkodobého odlucenia od rodica. Je ddlezité, aby rodi¢ia svojim detom
venovali dostatok pozornosti a lasky, aby s nimi travili ¢as pri hrovej, relaxacnej aktivite, aby
sa pokusili zachovat’ pozitivny obraz dietata o druhom rodi¢ovi a negativne sa o lom pred
dietatom nevyjadrovali, aby sa vyvarovali pouzitiu dietata ako nastroja na pomstu ¢i
manipulaciu s partnerom. Pre dieta je velmi dolezité byt citlivo a primerane veku
informované o tom, ¢o sa medzi rodi¢mi deje, a potrebuje byt uistené, ze jeho bezpecie
a domov sa nestratia. VSetky rizikové formy spravania dokdzeme spozorovat’ aj v Skolskom
prostredi a moZeme ich do istej miery vlastnym pdsobenim zmiernit’, ¢i ako pedagogovia, tak
aj vychovni poradcovia a vychovavatelia. Pre menSie deti je naro¢né rozpravat’ o svojom
prezivani a odpovedat na otazky dospelych, kratky aucinny rozhovor vSak moézeme

nadviazat’ cez hru alebo aktivitu, ktora diet’a bavi.
Obdobie mladsieho Skolského veku (6 — 10 rokov)

V tomto obdobi sa u deti vyvijaji kognitivne funkcie a zdokonal'uje sa ich myslenie. Pre toto
obdobie je charakteristické, Zze dieta do poslednej chvile veri v zachovanie rodiny
a fantaziruje o navrate rodicov k sebe. Je prirodzené, Ze im chyba rodi¢, ktory z domécnosti
odisiel a svoj hnev a frustriciu si mozu vybijat’ prave na rodicovi, s ktorym zostali zit'. Casté
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v tomto vekovom rozpéti byva najmi sebaobviilovanie za problémy rodic¢ov, strach o rodiov,
emocionalna labilita, nadmerna uzkost’, psychosomatické prejavy, nesustredenost’. Vyraznym
prejavom byva hnev, ktory je prejaveny odliSnou formou u dievcat a chlapcov. Pre dievcata je
prizna¢né vzt'ahovat' vinu na seba, experimentovat’ so sebaposkodzovanim. TaktieZ u nich
hnev zvécsa skor vyprchd. U chlapcov ma hnev prejavy impulzivity, agresie voc¢i okoliu,
vytrznictiev. Byva trvalej$i ako u dievcat. Preto je dolezité s detmi komunikovat’ a dat’ im
priestor pre ventilaciu negativnych emocii, ktoré v opatnom pripade obratia voci sebe

a blizkym.
Obdobie dospievania — starsi skolsky vek (11 — 15 rokov)

V tomto obdobi dochddza k mnohym zmendm na urovni fyzickej, psychickej, socidlne;j.
Vyvinovy posun v mysleni sa prejavuje zvysenou sebakritikou a kritickym nahliadanim na
druhych. Dieta zvykne vnimat’ veci ,,¢ierno-bielo, povazuje ich za vel'mi pozitivne alebo
vyrazne negativne. Pre obdobie dospievania je charakteristicky odklon od rodiny a zvySena
naviazanost’ na vrstovnicke skupiny, stotoZnenie sa s nazormi a zdujmami rovesnikov. Je to
obdobie budovania vlastnej identity a pozicie v spolocnosti, preto je osobnost’ dospievajiceho
krehka a citlivejSia na negativne javy spojené s rozpadom rodiny, a o to viac potrebuje citit’
istotu a stabilitu. Priznacna je emociondlna labilita, presadzovanie vlastnych nazorov,
vzt'ahovacnost, tazkosti s prispdsobovanim, objavit sa moézu Uteky z domu, zaSkoléactvo,
vyrazna zmena S$tylu obliekania a vyzoru, alkohol, fajcenie. Dospievajici sa svojim nahle
dospelym spravanim snazi ukazat rodi¢om, ze oporu, ktort v nich straca, v skutoCnosti
nepotrebuje a manifestuje svoju nezavislost’. Je preto dolezité, aby sme v Skolskom prostredi
citlivo pristupovali k rieSeniu takychto problémov a pokusili sa s dietatom nadviazat’
akceptujici, nehodnotiaci rozhovor. Prejav uprimného zdujmu zo strany pedagdga je G€inne;jsi

nez postihy socidlnopatologického spravania.

Casto v obdobi dospievania dochadza k zmendm v psychickom prezivani dospievajucich,
a nielen rodicia, ale 1 pedagdgovia by mali intenzivnejSie sledovat’ spravanie diet’at’a, ktor¢ je

pocas rozvodu svojich rodi¢ov nachylnejsSie na uizkostné a depresivne stavy.

Medzi rizikové prejavy patria:
- strata zdujmov a potesenia z dovtedy obl'ibenych ¢innosti,
- smutna nalada, apatia
- pocity beznadeje, vlastnej neschopnosti, menejcennosti,

- neschopnost’ sustredit’ sa, tazkosti s pamétou,



- strata chuti do jedla, ubytok hmotnosti alebo naopak priberanie,

- problémy so spankom

- tnik do virtudlnej reality, obmedzenie socidlnych kontaktov

- izol4cia, vyhybanie sa I'ud’om, blizkym

- strata energie,

- nédhla zmena $tylu

- zhorSenie prospechu

- novo objavené strachy a fobie (napr. dieta sa zrazu zacne bat’ chodit’ autobusom,
zrazu mu bude neprijemné obedovat’ v skolskej jedalni, za¢ne sa bat’ tmy)

- udievCat byva priznakom napr. zvySend placlivost na vyu€ovani (napr. pred

pisomkou / skiiSanim, pla¢ kvoli horSej znamke)

Cim tazsie sa dieta vyrovnava so stratou svojej rodiny vo forme, v akej ju doteraz
poznalo, tym intenzivnejSie sa méze upinat’ na svoje oporné osoby v Skole, napr. na triedneho
ucitela, s ktorym ma dobry vztah, na obl'ibeného ucitel’'a anglictiny, na vychovného poradcu
ktory mu v minulosti pomohol apod. Zachovanie stereotypov, udrZiavanie kontaktov
a stretdvanie sa s rovnakymi I'ud'mi ako pred rozchodom rodi¢ov pomahaji dietatu udrzat
pocit stability. Opora inych l'udi v okoli dietata teda moze vyznamne prispiet’ k tomu, aby

diet’a prezilo rozvod rodi¢ov bez trvalejSich nasledkov.

5. Ako viest’ rozhovor s diet’atom

Kazdy dospely ¢lovek, ktory sa pravidelne pohybuje v blizkosti dietata, moze byt
vystaveny situacii, kedy dieta prejavi signaly, vyzadujice si empaticky, poméhajuci rozhovor
s cielom preverit’ dusevnl pohodu dietata. Svojimi silnymi ¢i slabymi strdnkami méZeme
zvysit' alebo znizit’ u¢innost’ rozhovoru. Nasim zdmerom by nemalo byt vylucne zistenie
faktov o rodinnej situdcii ¢i vychovno-vzdelavacich vysledkoch, ale najmi podporit’ v dietati
pocit sebahodnoty a vieru vo vyrieSenie situacie. Zakladnymi ciel'mi rozhovoru s dietatom
v krize by preto mali byt

o brat’ ohl'ad na osobnostné a vekové schopnosti dietata zvladnut' bolestivé témy,

zvladnut’ emocne vycerpavajlice nastavenie

o podporit’ v dietati stav integrity osobnosti a akceptovat’ jeho myslienky, pocity,

prejavy



o dbat’ oto, aby dieta pocas rozhovoru udrzalo alebo ziskalo pocit dobrej mienky
o sebe, o svojej ,,normalnosti®,

o prebudit’ v diet’ati nadej, ze hoci situdcia nie je priazniva, ma rieSenie

o pomoOct mu zorientovat sa v informacidch, emdciach a podporit’ v nom

kompetenciu k rozhovoru s rodi¢émi

Je dolezité, aby sme pri rozhovore dieta neprevalcovali svojimi Castymi otazkami,
nerozpravali viac ako samo dieta, aby sme sa vyvarovali poucovaniu, presviedcaniu,
hodnoteniu. NajvhodnejsSie je udrziavat’ ocny kontakt s dietatom a minimalnymi slovnymi
reakciami ho uistovat’ o tom, ze ho vnimame a po¢uvame (napr. ,,iste, ,,rozumiem*). Ak sa
prili§ Casto pytame, dieta zabudne rozpravat’ samo o svojich myslienkach a bude ocakavat
ucelné otazky. Takto ndm mdze uniknit’ mnozstvo informécii. Ak by z nés citilo ur¢iti formu
suhlasu alebo nesthlasu, mohlo by svoje rozpravanie prispdsobit’ nasim o¢akavaniam.

Ak citime potrebu poloZit’ dietat'u otdzku, volime radSej otazky otvorené, na ktoré dieta moze
vol'ne odpovedat’, napr. ,,Je nieCo, Co ti robi starosti?*, ,,Mdze§ mi nieCo povedat’ o vasej

rodine?*‘. Vyhybame sa otazke ,,Pre¢o?*.

Nie vZdy sa ndm podari kontakt s dietatom nadviazat. MozZe ist’ o faktory zo strany dietat’a,
alebo o faktory zo strany pedagoéga. Chyby, ktoré aj nevedome robime pri rozhovore
s diet'at’om, su:

» nedostatocnd atmosféra dovery

» netrpezlivost, tlak na diet’a, tahanie informacii

» uroven vyjadrovania je na dieta prilis ,,dospela*

» kladieme sugestivne otazky, ktoré zahfiaji odpoved’

Pokial' citime, Ze dieta nemd zaujem snami hovorit, méZeme mu ponuknut’ rozhovor
s niekym inym, trebars: ,,Je niekto, s kym by si v tejto chvili chcel hovorit'?*, ,,Mozno by si sa

radsej porozpraval s niekym inym. Napada ti niekto?

Niekedy musi dospely upustit’ od svojho zaujmu a akceptovat’ potrebu diet'ata byt’ so svojim
prezivanim osamote. NajdolezitejSim cielom by vSak mala byt informacia pre dieta, Ze
v danom trépeni nie je samé a sme ochotni mu pomoct’.

6. ZDROJE:
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1. Dieta arozvod/rozchod. Poradensky program na podporu prace s dietatom
v rozvodovej / rozchodovej situdcii v rodine, r. 2019, vypracovali Desanka
Kanderova, Cubica Kovérova, Katarina Trlicova.

2. Rozhovor s dietatom, ppt prezentacia pre potreby zamestnancov SPODaSK a RPPS
UPSVaRu, vypracovala Zuzana Mardiakova.
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