V IPCku je nasou misiou byt blizko ludom, ktori sa nie¢im trapia, je im tazko na dusi. Sme pre-
svedceni, Ze nikto na svete by so svojimi tazkostami nemal zostavat sam alebo sama, a tak sme
tu my, psycholégovia a psychologicky na linkach dévery. Mozno sa Ti to bude zdat zvlastne,
kedZe sa ¢asto (pri online ¢&i telefonickych rozhovoroch) ani nevidime, ale ZALEZI NAM NA TEBE!
ZaleZi nam na tom, ako sa citis, ¢o prave preZivas, a co potrebujes.

#POMOCEXISTUJE
a tu je dostupna na par klikov:

BRATISLAVA

Je OK, Ze su dni a chvile v Tvojom Zivote, kedy sa necitis
OK. To podstatné je, nezostavat so svojimi myslienkami,
pocitmi aj bolestami osamote.

Krizova
linka pomoci

KACKO BRATISLAVA
P RAVE P R E To l E Tu ' P CKO > > . e-mail: kackobadipcko.sk
PSYCHOLOGICKA ONLINE KRIZOVA LINKA POMOCI 0800 500 333
PORADNA IPCKO.SK Sme tu NONSTOP, ANONYMNE
Sme tu NONSTOP, ANONYMNE a BEZPLATNE na 0800 500 333 a na -
a BEZPLATNE na www.ipcko.sk www.krizovalinkapomoci.sk .' '

IP¢ko od roku 2012 stoji pri tych najzranitelnejsich, najcastejSie pri KACKO NITRA
mladych ludoch, ktori potrebuju podporu, prijatie a pomoc. IP¢ko je e-mail: kackonr®ipcko.sk
0800 500 333

partia nadsenych psychologiciek a psychologov, ktori venuju svoj
volny ¢as ludom v Tvojom veku, ktori sa ocitli v zlozZitych, casto az
krizovych Zivotnych situaciach. Poskytujeme dostupnu podporu, pri-
jatie a PROFESIONALNU ODBORNU POMOC V BEZPECI
A ANONYMITE.

KLUB MACHOVISKO

PSYCHOLOG'CKA ONLINE Na vrsku 6 Bratislava — Staré Mesto
v - www.klubmachovisko.sk
PORADNA DOBRA LINKA

www.dobralinka.sk
- e-mail: kackobb®ipcko.sk

l ‘ 0800 500 333

KACKO TRNAVA KACKo
e-mail: kackottdipcko.sk ‘ '
0800 500 333

‘ STALOSATO.SK KACKO KOSICE

<o b na o e-mail: kackokedipcko.sk
Ak sa ti na internete deje nieco, 0800 500 333

BANSIA BYSTRICA

KACKO BANSKA BYSTRICA

/
I

Psychologickd pomoc u nds je dostupnd nonstop — bezplatne — anonymne na IPCKO.SK,
DOBRA LINKA a KRIZOVA LINKA POMOCI prostrednictvom chatu, emailu, videa aj telefénu
na bezplatnom cisle 0800 500 333.

Q IPEKO.SK

PoZiadat o pomoc nie je nikdy hanbou ani zlyhanim — prave naopak.

'

KONTAKTOVAT 112. e-mail: kackopo®ipcko.sk /
~ 0800 500 333 /
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B0 ipckosk  cotaznepokojuje, pozrisiajweb
o . . . . . - Py WWW.STALOSATO.SK.
Z nasich skusenostivnimame, Ze POZIADAT O POMOC chce naozaj vela sil a neskutocnu DAVKU -
ODVAHY. Niekedy je bremeno, ktoré nam prinesie Zivot, prilis tazké a je uplne v poriadku, ak o tom W
: : | Lxe s o o : e | 2 POKIAL SI TY ALEBO NIEKTO V TVOJOM
nzle<omu povieme. Je lah}sze mes,t brvemeno na,ch\{tlu spo{u S mekyl’n, kto nam poméZze alebo pocka, OKOLI V BEZPROSTREDNOM OHROZEN] o ;
kym sa zmensi. Ak Ta prave boli dusa. Nezostavaj so svojou bolestou osamote. ZDRAVIA ALEBO ZIVOTA, NEVAHAJ KACKO PRESOV
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